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Selbsteinschätzungsbogen zum Thema Prozentrechnung 
 

Name  _______________________________                        Datum  _________________ 
 

Bearbeite jede Situation auf einem extra Blatt.  
Kreuze anschließend an, wie sicher du dich fühlst.  
Nachdem du alle Situationen bearbeitet hast, kontrolliert ein/e Mitschüler/in deine Lösungen 
anhand einer Musterlösung. Hier erhältst du auch Hinweise auf weitere Übungsaufgaben. 
 

Nr. Situation 

 

sicher ziemlich 
sicher 

unsicher sehr 
unsicher 

ich 
benötige 

Hilfe 

1 Wie viel Prozent der Fläche sind grau? 
 

    

    

    

    
 

Aussage: Ich kann bestimmen, wie viel Prozent einer 
Fläche schraffiert sind und dies erklären. 

     

2 Schraffiere 15% der Fläche eines Rechtecks der 
Größe 10 cm². 
 

Aussage: Ich kann bei Angabe der Prozentzahl einer Fläche 

entsprechend unterteilen und schraffieren. 

     

3 Wandle um: 3 von 8 in Prozent und als Dezimal-
zahl. 
 

Aussage: Ich kann einen Bruch oder eine Dezimalzahl oder 
Anteile vom Ganzen in eine Prozentzahl umwandeln und 
umgekehrt und dies erläutern. 

     

4 Wie viel Prozent entsprechen 64 € von 800 €? 
 

Aussage: Ich kann bei gegebenen Prozent- und Grundwert 
den Prozentsatz berechnen und erläutern. 

     

5 Berechne 4% von 600 kg. 
 

Aussage: Ich kann bei gegebenen Prozentsatz und Grund-
wert den Prozentwert berechnen und erläutern. 

     

6 7,5% entsprechen 2.550 Liter. Wie viel Liter ent-
sprechen 100%? 
 

Aussage: Ich kann bei gegebenen Prozentsatz und Prozent-

wert den Grundwert berechnen und erläutern. 

     

7 a)  25% der Miete von 500 € sind Nebenkosten. 

b)  20% der Schülerinnen und Schüler der 7. 
Klassen kommen aus Bad Ascheberg. Das sind 
15 Kinder. 

c)  4 von 16 Schülerinnen der Klasse 7 E kom-
men aus Elbendorf. 
 

Aussage: Ich kann in Sachsituationen erkennen und ange-
ben, ob der Prozentsatz, der Prozentwert oder der Grund-
wert zu berechnen ist und dies begründen. 

     

8 Ein Kaufmann kauft Ansichtskarten in einem 
Großhandel, dabei kosten 100 Karten 20 € (ohne 
19% Mehrwertsteuer). In seinem Geschäft bietet 
er zwei Karten für 1 € an. Wie viel Euro verdient 
der Kaufmann nach Abzug der Mehrwertsteuer? 
 

Aussage: Ich kann in Sachsituationen mit sich ändernden 
Grundwerten den jeweilige Prozentwert und Prozentsatz 
berechnen und begründen. 

     

 



Spezifisch 

Messbar 

Attraktiv / Anspruchsvoll 

Realistisch 

Terminiert 
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Zielformulierung zum Selbsteinschätzungsbogen zum Thema Prozentrechnung 
 

Name  _______________________________                        Datum  _________________ 
 

 

Ein Ziel ... 

... ist ein Zustand, 

... wird in einem Satz formuliert, 

... muss „SMART“ sein. 

 

Meine SMARTen Ziele für die Übungsphase bis zur Klassenarbeit (in 2 Wochen) sind: 

S  Was genau will ich erreichen? 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

M  Woran werde ich erkennen, dass ich mein Ziel erreicht hab? 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

A  Was bringt es mir, wenn ich mein Ziel erreicht hab?  

______________________________________________ 

______________________________________________ 

R  Woran erkenne ich, dass mein Ziel wirklich realistisch ist? 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

T  Bis wann will ich mein Ziel erreicht haben? 

______________________________________________ 

______________________________________________ 
 

Nachdem du deine Ziele formuliert hast, gibt es eine Murmelphase mit deinem/r Nachbarn/in 
zu der Frage:  Sind die formulierten Ziele wirklich SMART? 
Überarbeite gegebenenfalls deine Ziele. 

 

 

Nach etwa einer Woche in der Übungsphase überlege:  

Bin ich auf dem richtigen Weg, um meine Ziele zu erreichen? 
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Lernplan zum Selbsteinschätzungsbogen zum Thema Prozentrechnung 
 

Name  _______________________________                        Datum  _________________ 
 

 

Mein Plan für die Übungsphase bis zur Klassenarbeit (in 2 Wochen): 

 

Wann? 

Datum 

 

Wo? 

 

 

Was? (Aufgaben, Bu-

chinhalte nacharbei-

ten, …) 

Wie? (alleine, in 

Partnerarbeit, sich 

Hilfe holen,…) 

Bemerkungen 

 

 

     

     

     

     

     
 

Was hilft mir, meine Ziele zu 

erreichen? 

 

Was sind meine Störmonster? 

 

Wie kontrolliere ich meine 

Monster? 

 

   

   

   
 

Monstercheck mit dem Nachbarn – Hat er/sie vielleicht andere Strategien? 
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Partneraufgaben   Name:   _              Partner:  ________    
 

1. Arbeite zuerst allein! Du darfst dein Heft und das Buch benutzen. 
2. Erkläre einem/r Partner/in deiner Wahl deine Lösungen. Höre gewissenhaft zu, wenn er/sie dir seine/ihre Lösungen erklärt.  
 
Wenn du bei dir Fehler entdeckst, berichtige sie, aber benutze einen Stift in einer anderen Farbe,  
damit die Lehrkraft erkennen kann, wer Hilfe braucht! 
 

Kreuze bei jeder Behauptung an, ob du sie für richtig oder falsch hältst. Begründe ausführlich! 
 

 Behauptung richtig falsch Begründung (benutze auch die Rückseite oder ein zusätzliches Blatt) 

1 
Wenn Lisa 

10

8
 einer Fläche schraffieren soll, dann kann 

sie die Fläche in 5 beliebige Teile teilen und 4 Teile 
schraffieren. 

   

2 Wenn 1.500 ha Wald 12% entsprechen, dann beträgt 
die gesamte Waldfläche 12.500 ha, also 100%. 

   

3 Clara und Leon unterhalten sich über einen Artikel in 
den Bad Ascheberger Nachrichten. Leon behauptet 
„Klar, jeder fünfte sind fünf Prozent.“ 

Schnelle Autofahrer 

Vor fünf Jahren fuhr noch jeder zehnte Autofahrer zu 

schnell, heute ist es nur noch jeder fünfte. Doch auch 

fünf Prozent sind noch zu viel, deswegen wird in Bad 

Ascheberg weiterhin kontrolliert. 
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Klassenarbeit - Prozentrechnung 
 

Name  _______________________________                        Datum  _________________ 
 

Aufgabe 1 
Schraffiere die Flächen entsprechend den Angaben und begründe. 
 

a)  60% 
 

     

     

     
 

b)  2 von 6  
 

      

      

      
 

c)  0,125 
 

        

        

        
 

Aufgabe 2 
Wie viel Prozent der Fläche sind grau? 
 

a)  _________ 
 

     

     

     

     
 

b)  _________ 
 

     

     

     

     
 

c)  _________ 
 

    

    

    

    

Aufgabe 3 
Berechne und fülle die Tabelle aus. 

 

p% P G 

34% 68  

25%  80 

 7 140 
 

Aufgabe 5 
Was ist gesucht? Setze pro Situation ein Kreuz und begründe. 

 
 

Situation p% P G 

a) Der Eintritt für das Schwimmbad wurde von 2,50 Euro auf 3,00 Euro erhöht.    

b) Mindestens 21 Millionen Bundesbürger sind Linkshänder, das sind etwa 26%.    

c) Jörn hat die Tüte mit den Gummibären auf den Tisch ausgeschüttet.  
Wie viel Prozent der Gummibären sind grün? 

   

d) Durch das neue Baugebiet ist die Einwohnerzahl von Bad Ascheberg um 15% 
gestiegen. Vorher gab es 10.020 Einwohner. 

   

 

Aufgabe 6 
Im Sportverein Bad Ascheberg sind 140 Mädchen aktive Mitglieder, dies sind 40% aller Vereinsmitglie-
der. 
a)  Wie viele Personen sind Mitglied im Verein? 
b)  Aus umliegenden Orten kommen 46% der Mitglieder. Wie viele Personen sind das? 
c)  In der Badminton-Abteilung sind 105 Spielerinnen und Spieler gemeldet. Wie viel Prozent der  
Vereinsmitglieder sind das? 
 

Aufgabe 7 
Familie Lohse hat in der vorletzten Heizperiode 4500 Liter Heizöl für ihr Einfamilienhaus benötigt. Herr 
Lohse hat für die letzte Heizperiode wegen dem langen Winter einen Anstieg des Ölverbrauches um 15% 
berechnet. Durch die Isolierung der Außenwände und des Daches kann Familie Lohse davon ausgehen, 
dass sie im kommenden Winter ca. 40% weniger Heizöl im Vergleich zur letzten Heizperiode verbrau-
chen werden. Berechne für Herrn Lohse die in etwa zu erwartende Heizölmenge der kommenden 
Heizperiode. Erläutere deine Rechnung. 

Aufgabe 4 
„Wenn der Preis einer Jacke zuerst um 20% 
reduziert wurde und anschließend wieder um 
20% erhöht wurde, dann kostet die Jacke 
hinterher genauso viel wie vorher.“ 

Überprüfe durch eine Rechnung und be-
gründe. 
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Selbstanalysebogen zur Klassenarbeit - Prozentrechnung 
 
Name  _______________________________                        Datum  _________________ 
 
 

Diese Auswertung solltest Du sehr ernst nehmen.  
Dieser Bogen soll Dir helfen, deine Stärken zu fördern und aus deinen Fehlern zu lernen.  
Sei ehrlich zu dir selbst und fülle die sechs Teile sorgfältig und gewissenhaft aus.  
 
1. Diese Aufgaben habe ich gut gekonnt: 
    Sie sind mir gelungen, weil... 
 
 
 
2. Bei diesen Aufgaben ...................... habe ich eigentlich gewusst was zu machen ist, aber...  
 
 
 
3. Hier gab es Probleme, weil ... 
 
 
 
4. Der Vergleich mit dem Selbsteinschätzungsbogen ergibt, dass ich mich 
 
bei den Aufgaben ..................................... unterschätzt,  
 
bei den Aufgaben ..................................... richtig eingeschätzt und  
 
bei den Aufgaben ..................................... überschätzt habe.    
 
5. Hast du deine (SMARTen) Ziele für die Übungsphase erreicht?  
 
 
Wenn nein, was hat dich daran gehindert? 
 
 
Was bedeutet das für die Planung deiner nächsten Übungsphase? 
 
 
6. Dort hole ich mir gegebenenfalls Hilfe: 
 
 
 
 
______________________________  ______________________________ 
(Unterschrift Schülerin / Schüler)    (Unterschrift eines Erziehungsberechtigten) 

 
 


