Am erfolgreichen selbstgesteuerten Lernen beteiligte Lernstrategien
nach Dagmar Killus (KILLUS, S. 7) erganzt durch Beispiele

Primar- kognitiv Memorierungsstrategien
strategien Lautes Lesen, wiederholtes Aufsagen, Abschreiben ganzer
Beispiele: Textpassagen.
e Reziprokes Lernen Elaborationsstrategien
e Lehrer als ,gutes zu abstraktep Sachverhalten konkrete Beispiele tiberlegen,
Modell* ? Gelernt_es mit eigenen Worten zusammenfassen (Sprechbla-
sen), eigene Fragen zum Text stellen, Voraussagen dartiber
treffen, wie der Text weitergeht, bildliche Vorstellungen gene-
rieren, neue Informationen mit dem Vorwissen verknupfen.
Organisation-/Transformationsstrategien
das Herausarbeiten von Fakten und Zusammenhéangen in
Mind-Map/Concept-Map oder deren Darstellung in Tabellen
und Diagrammen, Zusammenfassung wichtiger
Informationen (Thesenpapier).
Schreibstrategien
Sekundar- | metakognitiv Planung
strategien die Anforderung einer Aufgabe analysieren, (Teil)-Ziele formu-

Beispiele:
e Lerntagebuch
e Signalkarten

e Lehrer als ,gutes
Modell*

e Reziprokes Lernen

lieren und die Lernhandlung Schritt fir Schritt
festlegen.

Uberwachung
Lernverlauf und Lernfortschritt standig Gberprifen und
Schwierigkeiten erkennen.

Regulation

Ist-Sollvergleich, Optimierung der Arbeits- und Lernablaufe
durch die im Regulationsprozess erfolgte

Einschéatzung des Lernerfolgs durch Veranderung des
eigenen Handelns.

motivational

Beispiel:
e Lerntagebuch

Selbstwirksamkeit

realistische Zielsetzung
gunstige Ursachenzuschreibung
positive Selbstbewertung
intrinsische Motivation

ressourcenbezogen

Beispiel:
e Lerntagebuch

Zeitplanung
Lernpartner suchen
Einsatz von Medien und anderen Hilfsmitteln
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